Mein personliches Profil:

Trau Dich! Was immer du tun kannst oder er— Gabriele Kuster—Schumann

traumst zu kdnnen, beginne es.
- Seminare, Beratung, Coaching

Kuhnheit besitzt Genie, Macht und magische — Dipl. Betriebswirtin (BA)

Kraft. Beginne es jetzt. — Coaching Ausbildung NLP—Master (DVNLP)
— Stil-und Imagecoaching

Johann Wolfgang von Goethe bei der Anne-Weber—Schule

— Weiterbildungen in Stimmtraining,
Korpersprache und gewaltfreier Kommuni—
kation nach Marshall Rosenberg

- Visagistik bei Malu Wilz (Aachen)

Seit 16 Jahren bin ich in der Erwachsenenbil-
dung tatig und leite Seminare fur Firmen, Bil—-
dungstrager und Privatpersonen. Ich fihre so-
wohl Gruppen— als auch Einzelberatungen
durch.

Gabriele Kuster—Schumann
Stil & Profil

Goethestr. 33

71563 Affalterbach

Fon 07144/ 39128
mobil 017 74 57 55 17 af amm
mail@stil-und-profil.de '\ﬂaipﬁ}



Meine Ausstrahlung
‘ 7

Der erste Eindruck

Sie hinterlassen immer und Uberall einen Eindruck, ob Sie
wollen oder nicht. Ob dieser positiv oder negativ ist, kon—
nen Sie in vielen Faktoren beeinflussen, in hohem MaBe
Uber |hr auBeres Erscheinungsbild und lhre Umgangsfor—
men.

Mein Seminarangebot fur Sie:

Dauer
m Der erste Eindruck zahlt 1 Tag
m Bewerbungscoaching mit Stilberatung 1 Tag
m Berufsfindung und Bewerbungscoaching 2 Tage
= Stil- und Imageberatung 1 Tag
m Business Knigge 1 Tag
= S0 gewinne ich Sympathie und Respekt 1 Tag

Meine Kompetenz

Schltsselqualifikationen

Erfolg im Arbeitsleben hangt zu 50% von der Fachkompe—
tenz und zu 50% von der Sozialen Kompetenz ab. Beides
ist gleichermaBen wichtig.

Mein Seminarangebot fur Sie:

Dauer
= Motivation 1 Tag
s Gelungene Kommunikation 1 Tag
m Zielfindung und Vision 1 Tag
m  Zeitmanagement mit Outlook 1 Tag
m  Gekonnt und spannungsreich préasentieren

(mit / trotz) PowerPoint 2 Tage
m  Projektmanagement mit MS Project 2 Tage

m MS Office Seminare (Word, Excel, PowerPoint, Ac—
cess Grundlagen und Aufbaukurse, Themenkurse und
Workshops mit freier Themenwahl
Genaues siehe: www.kuester—schumann.de

Mein Profil

Finden Sie die Balance

Zufriedenheit ist eine Frage des Gleichgewichts.

Wir alle wollen Erfolg in verschiedenen Bereichen unseres
Lebens erreichen. Karriere ist nur ein Teilbereich. Auf Dauer
kommt es auf den gesunden Ausgleich an.

Mein Seminarangebot fur Sie:
Dauer

m  Work — Life Balance 1 Tag

Ich mache Ihnen ein ,maBgeschneidertes Angebot. Rufen
Sie mich einfach an. Sie erhalten gerne per Mail oder per
Post die ausfthrlichen Seminarbeschreibungen

Gehen Sie auf die Entdeckungsreise lhrer persdnlichen
Ausstrahlung. Investieren Sie in Ihren Stil und in Ihr Know—
how und ergénzen Sie |hr Profil:

Ich freue mich auf Sie
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